Um die Sicherheitsvorkehrungen gewdhrleisten zu konnen, ist eine vorzeitige Anmeldung notwendig!

Vorlaufiger Kursplan

ab 01.06.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00-10:00
09:30-10:30 Rehasport
Pilates 10:00-11:00
Riickenfit
11:00-12:00 11:00-12:00
Muscle Workout Muscle Workout
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Push & Pull 18:00-18:45 Push & Pull 17:45-19:15 Pilates
Rehasport Yoga
18:30-19:30
Riickenfit 19:15-20:00 19:00-20:00
Rehasport Muscle Power 19:30-20:15
Rehasport
fithess eggermann Hofaue 25 42103 Wuppertal 0202/454500
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